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NAJAARSAANBIEDING 2022

<<< OPVOEDING >>>

Danielle Graf en Katja Seide

Het kind waar ik
van droomde
bezorgt me
nachtmerries

Een ontspannen weg door de
peuterpuberteit

v' Een toegankelijk en praktisch boek voor ouders
met kinderen in de koppigheidsfase

v' Gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke in-
zichten over opvoeding en het kinderbrein

v Met talrijke tips, trucs en suggesties uit de praktijk

Schopt je kind altijd een scéne bij het slapen gaan? En
waarom belandt het eten constant op de grond? In plaats
van voortdurend hun geduld te verliezen kunnen ouders

De beruchte ‘koppigheidsfase’ bij 2, 3
en 4-jarige peuters en kleuters is een
uitdagende periode in het leven van
jonge ouders. Zo gauw als je peuter
kan lopen begint de ontwikkeling van
een eigen wil en het streven naar onaf-
hankelijkheid. Bij veel ouders bestaat
grote onzekerheid hoe ze daar mee om
moeten gaan.

De auteurs moedigen deze ouders aan
om eens anders te reageren op kop-
pig of problematisch gedrag dan op
de traditionele manier met straffen en
belonen. Het boek biedt talrijke tips,
trucs en suggesties uit de praktijk om
op een ontspannen manier door deze
koppigheidsfasen heen te komen zon-
der het streven naar zelfstandigheid te
onderdrukken.

Het boek werd in korte tijd een enorme
bestseller met vertalingen in 18 landen.
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beter dit boek lezen.

Over de auteurs

Katja Seide en Danielle Graf zijn begon-
nen met een gezamenlijke blog voor
jonge ouders voor het overleven van de
koppigheidsfase van hun kinderen, die
al snel uitgroeide tot de populairste van
Duitsland. Ze zijn allebei moeder van
twee kinderen. Katja Seide is remedial
teacher aan een basisschool, Danielle
Graf is econoom gespecialiseerd in or-
ganisatie ontwikkeling.

Zie ook:

lows | oetuen

Op zoek naar het

verloren geluk




<<<ZELFHULP >>>

Riny van As en Petra van den Berg

Miljonair in
Miljenair Fws
in geluk

Riny van As en Petra van den Berg

Een doe-het-zelf programma voor het
bereiken van wat je wilt

v’ Inclusief 7-dagen-plan en gratis podcast

v Met praktische oefeningen en affirmaties

v' Gebaseerd op (zelf)hypnosetechnieken, NLP
en de quantumleer

Een doe-het-zelf programma

. . . Dit praktische zelfhulpboek is bedoeld voor iedereen
voor het bereiken van wat je wilt g °

die zijn/haar functioneren in de maatschappij of
privé wil optimaliseren. Het biedt een uitgewerkte
methode met praktische oefeningen en affirmaties
om ieders potentiéle capaciteiten te ontwikkelen
en te vergroten. De volledige ontplooiing van onze
mentale krachten wordt vaak gehinderd door stress,
angst, boosheid en gebrek aan zelfvertrouwen.
Deze nieuwe benadering werkt vanuit gevoels- en
gedragsveranderingen.

Prijs € 27,50

ISBN 978.90.8840.244 9 Door middel van een 7-dagen-plan Petra M.C. van den Berg is coach, au-
NUR 860/770 leert de lezer om creatief naar zijn teur en bedrijfsconsultant. Haar exper-
Paperback, 400 pagina’s eigen leven te kijken, om zelf de regie tise ligt op het gebied van de quantum-
Geillustreerd in handen te nemen en het beste in  wereld en werking van het brein. Petra
Verschijnt in september zichzelf omhoog te halen. Tevens zijn is grondlegger van PMC’s MultiLaws,
de technieken toepasbaar voor profes-  ijzersterke wetten die bepalend zijn voor
sionele hulpverleners en voor onder- meer succes in zaken en privé.
nemers die succes nastreven.
Over de auteurs
Riny van As studeerde o.a. af als des- Zie ook:
kund/'ge. in hypnptherap/e en NLP Z//ﬂ Gelulclﬂg zijn
30-jarige ervaring als coach en trainer doe i
o je zo!
staan garant voor efficiéntie in
bewustwordings- en verande-
ringsprocessen. d 4
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<<< GEZONDHEID >>>

Hanne Marién en Joke Vanherck

BL|JE|BLuEBUIKIES
BUIKJES |~

Met handige tips en recepten

fraktische voedingsgids voor ouders met jongs Kinderen

v’ Met recepten en wetenschappelijk verantwoorde
gezondheidsadviezen

v' Ondersteunende voedingstips ter bevordering
van de darmwerking

v’ Tips voor de overstap naar vaste voeding

BLIJE BUIKJES is een theoretisch en praktisch handboek
voor ouders op zoek naar de meest gezonde voedings-
keuzes voor hun kinderen.

Orthomoleculair therapeuten Hanne Marién en Joke
Vanherck bieden in dit boek hun visie op een gezond
voedingspatroon bij jonge kinderen. Met name de
darmgezondheid heeft een grote invloed op de fysieke
en ook mentale gezondheid van kinderen: Een gezond
en gelukkig wezentje heeft een gezonde darm! Daarom
begint dit boek met een uitgebreid hoofdstuk over de
darmen en tips voor ondersteunende voeding om de
darmwerking te bevorderen.

Prijs €19,95

Verdere onderwerpen die aan bod ko- Over de auteurs

ISBN 978.90.8840.245.6 men zijn gezonde vetten, de voordelen Hanne Marién en Joke Vanherck zijn
NUR 860/850 van vlees, vis en tofu, suikers, de in- beiden moeder van 3 kinderen (en dus
Paperback, 200 pagina’s vloed van voedsel op het ontwikkelen dagelijks bezig met (op)voeden) en zijn
Full colour geillustreerd envoorkomenvan allergieén enideeén werkzaam als orthomoleculair thera-
Verschijnt in november voor gezonde tussendoortjes. peut.

Zie ook www.praktijkbioresonantie.be
Illustraties Club Roos en www.balansretie.be.

|| || |||||||| -
97789088"402456
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Helen Purperhart

<<< KINDERCOACHING >>>

Manifesteren met kinderen

P—
—

T

Helen Purperhart

Ilustraties Barbara van Amelsfor

Prijs € 22,50

ISBN 978.90.8840.246.3
NUR 854/726
Gebonden, 168 pagina’s
Full colour geillustreerd
Verschijnt in oktober

Illustraties Barbara van Amelsfort

7890887402463

Dit boek is bedoeld voor iedereen die
met kinderen werkt op het gebied van
sociaal-emotionele en creatieve vor-
ming/coaching. Het biedt een stap-
penplan waarmee elk kind geholpen
wordt zijn eigen wens te realiseren.
De thema’s sluiten aan op het dage-
lijks leven van kinderen en geven raad
bij het oplossen van de problemen die
ze daarbij ondervinden. De magische
opdrachten bestaan uit nadenkertjes,
emotiespelletjes, fantasiespelletjes,
toverspreuken en creatieve activitei-
ten.

Alle opdrachten kunnen ook individu-
eel wordeningezet bijhet coachenvan
kinderen in een praktijk, in het gezin,
met een groepje op de kinderopvang
of op school of in een kinderyogales.
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De magische weg van wens
naar werkelijkheid

v' Ontdek de ongekende kracht van
je gedachten

v Rijk geillustreerd door Barbara
van Amelsfort

v' Met stappenplan voor het reali-
seren van de eigen wens

Over de auteur

Helen Purperhart is de bekendste
kinderyogadocent van Nederland, met
talrijke boeken en kaartensets op haar
naam. Aan de Jip & Jan Academie leidt
Zifkinderyogadocenten, kindercoaches
en yogateachers op.

Zie 00k www.kinderyoga.nl.

Zie ook:
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<<< SOEFISME >>>

COMPLETE WORKS OF PIR-0-MURSHID
HAZRAT INAYAT KHAN

Prijs € 30,00 Prijs € 30,00

Lectures on Sufism: 1926 III Lectures on Sufism: 1926 IV

Inayat Khan Inayat Khan

Deel llI Deel IV

ISBN 978.90.8840.247.0 ISBN 978.90.8840.248.7

NUR 720 NUR 720

Gebonden met stofomslag, 604 pagina’s Gebonden met stofomslag, 536 pagina’s

Verschijnt in september Verschijnt in september

Taal: Engels 9'789088"402470"  Taal: Engels 91789088"402487

De talrijke lezingen van Hazrat Inayat Khan (1882-1927), Deel lll bevat alle lezingen gehouden tussen 29 mei en

de grote Indiase mysticus, filosoof en musicus vertegen- 30 juli in 1926.

woordigen een belangrijke bijdrage aan de filosofische

tradities van het soefisme. Deel IV bevat alle lezingen uit de periode van augustus
tot en met december 1926.

Deel Il en deel IV vormen de laatste twee uitgaven van

de volledig nieuwe transcripties van alle lezingen in de

periode 1922-1926, uitgaande van de oorspronkelijk

in steno genoteerde verslagen. Zodoende worden in

deze serie uitgaven de lezingen van Hazrat Inayat Khan

gepresenteerd zoals ze feitelijk werden uitgesproken

en waarbij zijn expressieve manier van spreken wordt

bewaard.

Zie ook:

VOORJAARSAANBIEDING 2022 [ 6]



YOGA EN MEDITATIE >>>

YIN
YOGA

vt mapibes b Tudin
mazker b hhiaany
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Stefanie Arend

YIN YOGA

ISBN 978.90.8840.103.9
Prijs € 19,95

Bllly Doyle

KASHMIR YOGA
ISBN 978.90.8840.161.9
Prijs € 17,50

Stefane Arend
Vitoal en gezond met

BINDWEEFSEL
MASSAGE

ey Do TR Nl
P RTiCing B LS DM

Stefanie Arend

VITAAL EN GEZOND MET
BINDWEEFSEL MASSAGE
ISBN 978.90.8840.146.6
Prijs €19,95

Meditatie en het
Zelfgenezend
Vermogern

B0

Klaas-Jan van Velzen
MEDITATIE EN HET
ZELFGENEZEND VERMOGEN
ISBN 978.90.8840.160.2

Prijs €24,50

Koos Zondervan

methode

PANTA RHEI

YoGA NIDRA, DANS EN MEDITATIE
VOOR VROUWEN IN DE OVERGANG

i

Barbara Kiindig
YOGA NIDRA

Met CD

ISBN 978.90.8840.092.6
Prijs € 20,00

T E——

HATHA YOGA

woor docenten en beocfenaars

; 3¢ druk )

FONDSCATALOGUS

Edeltraud Rohnfeld

Stoel
yoga

 Veilige ocfeningen |
voor gezondheid en
welzijn

POTRIED

Edeltraud Rohnfeld
STOELYOGA

ISBN 978.90.8840.215.9
Prijs: € 18,50

<~ HoEMOO

Ram Jain & Kalyani Hauswirth-Jain

HATHA YOGA VOOR DOCENTEN

EN BEOEFENAARS
ISBN 978.90.8840.196.1
Prijs €29,95

Dinah Rodrigues
HORMOONYOGA
ISBN 978.90.8840.222.7
Prijs: € 24,50

Markus Schirner

YOGA VOLGENS DE
KASHMIR METHODE
ISBN 78.90.8840.226.5 TECHNIEKEN
Prijs: €22,50 Eemvouds demhalngsostenngen
; Ochté;:;w;:deling
met Aurora
De dageraad als spirituele in
Y

Klaas-Jan van Velzen Markus Schirner

OCHTENDWANDELING MET ADEMTECHNIEKEN

AURORA ISBN 978.90.8840.214.2

ISBN 978.90.8840.227.2 Prijs: € 16,50

Prijs €15,00
Ria Suyderhoud Jack Kornfield
EEN REIS NAAR S~ MEDITEREN VOOR
BINNEN ) BEGINNERS
ISBN 978.90.8840.232.6 ﬂff{ﬁ teren Met CD met 6 meditaties
Prijs €20,00 voor ISBN 978.90.76771.93.9

; Prijs €20,00
beginners "
seller
i (3 duk )
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YOGA EN MEDITATIE VOOR KINDEREN

Helen Purperhart & Cerise van Zanten-Emste

Bcb Yoga
Kaarten

Yogaspelleties met je kind

PANTA RHEI

Helen Purperhart & Cerise van Zanten-

Ernste

BABY YOGA KAARTEN
ISBN 978.90.8840.200.5
Prijs €22,50

Vroljke

yoga-spelletjes
voor een liefdevolle

Dhroeh Nankoe & Janayitri Brahmanda
YOGA-ENERGIZERS VOOR
KINDEREN

ISBN 978.90.8840.171.8

Prijs €17,95

Femmy Brug

HALLO ZON!
Yogaboekvoor kids en teens
ISBN 978.90.8840.230.2

Prijs € 15,00

Tekst: Kristen Fischer/Ill.: Susi Schaefer
Z00 ZEN

ISBN 978.90.8840.185.5

Prijs €14,95

SCHOOLBOEKEN

>>>

%m%

()40@(2 &

Bulan Parpahart & Coriss in Lanter-freste

mre) OGA
AVONTUUR
Y008 KINDEREN

Fim mert it e | e e

Helen Purperhart &

Cerise van Zanten-Ernste

BABY - DREUMES - PEUTER YOGA
ISBN 978.90.8840.094.0

Prijs €17,50

Best
seller

Femmy Brug

MEDITATIES VOOR KINDEREN EN
TIENERS

ISBN 978.90.8840.091.9

Prijs€17,50

YOGA
VERHALEN
KWARTET

Laura Novello & Natascha Stolz

YOGAVERHALEN KWARTET
Doosje met 51 kaarten

ISBN 978.90.8840.229.6

Prijs € 20,00

Sarah Jane Hinder
DOLFIJN YOGA
ISBN 978.90.8840.197.8
Prijs€9,90

Helen Purperhart

HET YOGA-AVONTUUR VOOR
KINDEREN

ISBN 978.90.76771.51.9

Prijs € 15,00

Femmy Brug

MINDFULNESS EN YOGA IN DE
KLAS

ISBN 978.90.8840.150.3

Prijs € 17,50

Sandra Coobs

DE WERELD IN MET YOGA
ISBN 978.90.8840.156.5

Prijs €16,50

FONDSCATALOGUS

wr KINDERJOGA
DIERENTUIN
AVONTUUR

Belen Purperhart

Helen Purperhart

HET KINDERYOGA DIERENTUIN-
AVONTUUR

ISBN 978.90.76771.86.1

Prijs € 15,00

Femiftry Boug

YOGA NIDRA

yoor kinderen en tieners
Pim bagzmediars Lathonsh wood pomspanning,

Femmy Brug

YOGA NIDRA VOOR KINDEREN EN
TIENERS

ISBN 978.90.8840.184.8

Prijs€17,50

Mara Leiblum

.---"-*-,

At .
Kinderyoga doe, spel en kleurboek

Mara Leiblum

KRUL ALS EEN COBRA
ISBN 978.90.8840.135.0
Prijs € 17,50

Christien Rietveld
RAJAYOGAVOOR
KINDEREN

ISBN 978.90.8840.235.7
Prijs €15,00



OPVOEDING >>>

INDIGO-RINDEREN

apvoeden en bepeleiden

_

Carolina Hehenkamp
INDIGO-KINDEREN OPVOEDEN
EN BEGELEIDEN

ISBN 978.90.76771.47.2

Prijs € 20,00

Heidi Velten & Bruno Walter
HELENDE KINDERMASSAGE
ISBN 978.90.8840.129.9

Prijs €18,50

et boek
van deé adem

Interacticve ademhalingsoef
voor kinderen

A

Christopher Willard & Olivia Weisser
HET BOEK VAN DE ADEM

ISBN 978.90.8840.221.0

Prijs: € 17,95

MANDALA'S >>>

A e

i l-':.:_-;"' e S

L .-a""-f.""‘."-t'\"h"i’.&' o S S

Klaus Holitzka
ROOSVENSTER MANDALA’S
Een kleurboek voor volwassenen
ISBN: 978.90.8840.118.3

Prijs €7,50

|

Lara Honos-Webb

Carolina Hehenkamp

INDIGO-KINDEREN ALS DE GAVE VAN ADHD
GESCHENK EN UITDAGING ISBN 978.90.8840.018.6
ISBN 978.90.76771.39.7 Prijs € 17,50

Prijs €20,00

Firdetick Lobuyri

mrbas

7¢druk )

Frédeérick Leboyer Jean Liedloff
SHANTALA BABYMASSAGE OP ZOEK NAAR HET VERLOREN
ISBN 978.90.76771.29.8 GELUK
Prijs €19,50 ISBN 978.90.76771.57.1
Prijs €19,95
Kimdevew webpew mets veshaten
s €~
Anneke van der Meer

Helen Purperhart &
Marion van der Laarse

Anneke van der Meer
GEEF JE WOORDEN VLEUGELS

SPELEND KINDEREN COACHEN ISBN 978.90.8840.188.6
ISBN 978.90.8840.165.7 Prijs € 20,00
Prijs €22,50

Klaus Holitzka Klaus Holitzka

INDIAANSE MANDALA’S ORIENTAALSE MANDALA’S
Kleurboek voor volwassenen Een kleurboek voor ontspanning
ISBN 978.90.8840.131.2 ISBN 978.90.8840.132.9
Prijs €7,50 Prijs €7,50
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| Unentaalse Mandala s

FONDSCATALOGUS

Lara Honos-Webb

DE GAVE VAN ADHD
- WERKBOEK

ISBN 978.90.8840.035.3
Prijs €7,50

Mark W. McGinnis

TOEN BOEDDHA EEN OLIFANT
WAS

ISBN 978.90.8840.148.0

Nu afgeprijsd € 10,00

Energie doe-boek

- &
. (“gogsensmeye &
Nderen en W™

Hanneke Bouma
ENERGIE DOE-BOEK
ISBN 978.90.8840.201.2
Prijs € 20,-

‘Wollgang Hund

Manda]a S

voor kin

S8 8

Al kleurend tot rust kemen
s

Wolfgang Hund
MANDALA’S VOOR KINDEREN
Al kleurend tot rust komen
ISBN 978.90.8840.100.8
Prijs €9,95

ALGEMEEN FONDS




ALTERNATIEVE THERAPIE >>>

DE SPIERTEST

= WAT KUN FE ERMEE?

Dr. Christa Keding

DE SPIERTEST

- wat kun je ermee?

ISBN 978.90.8840.102.2, prijs € 24,50

Vebetej eenvermogen
De

door het kennen van je
NP
dominantie [sssry

factor

hersenhelf, hand en voet

Carla Hannaford

Carla Hannaford

DE DOMINANTIE FACTOR
ISBN 978.90.8840.219.7

Prijs: €22,50

Elly Hoekstra & Doke van der Neer

hkél‘!EEI{.‘rLﬂGIE

Ext hulpumbdde] ) lear

Helga Baureis & Claudia Wagenmann
KINESIOLOGIE VOOR KINDEREN

ISBN 978.90.76771.95.3
Prijs €15,00

De kralcht val.:;“'1

zelfhypnaese

Iris Gommers

DE KRACHT VAN ZELFHYPNOSE

ISBN 978.90.8840.234.0
Prijs €17,50

Doke van der Neer

DE ACTIEVE BEKKENBODEM VOETENWERK
ISBN 978.90.76771.45.8 ISBN 978.90.8840.040.7
Prijs €14,50 Prijs € 14,50

TAR F RGN

VRIJGEVEN

e e i

o (5 duk )

')

((2¢druk )
Anneke Wittermans

VRIJGEVEN, VIEREN VAN
VERBINTENISSEN

ISBN 978.90.8840.081.0
Prijs €17,50

LELS i gk

- -
Lk e b

2¢ druk

Lise Bourbeau

JE LICHAAM ZEGT: HOU VAN JEZELF!
ISBN 978.90.8840.032.2

Prijs €22,50

GEMEEN FON

Dr. Mikao Usui & Frank A. Petter

Best
Se\\e"

HET OORSPRONKELIJKE REIKI
HANDBOEK VAN DR. MIKAO USUI

ISBN 978.90.76771.01.4
Prijs €17,95

B3 '
Alie Relker
KINDERGEZICHTEN LEZEN
ISBN 978.90.8840.142.8

Prijs €15,-

Karin Blok-Olsen

Jouw
lichaam
weet het

Een andere kijk op
gezondheid en herstel

Karin Blok-Olsen

JOUW LICHAAM WEET HET
ISBN 978.90.8840.238.8

Prijs €22,50

NTUM
NG

iy

QuA

Frank Kinslow
QUANTUM HEALING
ISBN 978.90.8840.042.1
Prijs €17,50

Doke van der Neer

Blijf in beweging met rekken en strekken

Doke van der Neer
ACTIEF ZITTEN
Gebonden, 80 pagina’s
Geillustreerd

ISBN 978.90.8840.240.1
Prijs €17,95

| i e e e i |
HET

REFK] KOMPERDILM

1rimig ot bk —

>
S

e
o

—— TSR
Walter Liibeck, Frank Arjava Petter &
William Lee Rand

HET REIKI KOMPENDIUM

ISBN 978.90.76771.21.2

Prijs €22,50

Paul E. Dennison & Gail Dennison
HANDBOEK BRAIN GYM

ISBN 978.90.8840.096.4

Prijs €22,50

MECHTATIES

wl‘aﬁm'ﬂ_‘dﬂ.-n.ﬂf-- "

Frank Kinslow

QUANTUM HEALING MEDITATIES (CD)
ISBN 978.90.8840.069.8

Dubbel-CD, prijs € 17,50

i VAR

Ismakogie
[

L

Elly Hoekstra

BEWUST BEWEGEN MET ISMAKOGIE
DVD: speelduur 60 minuten

ISBN 978.90.8840.067.4, prijs € 7,50

foll g S
(N L

Eabetan Gt

52WEGEN |

MNAAR MEER

LEVENSVREUGDE

ol O, e PR RTE

Colette Griinbaum

52 WEGEN NAAR MEER LEVENSVREUGDE
ISBN 978.90.8840.117.6

Prijs €19,95

Maria Holl

BETER SLAPEN

Boek +CD

ISBN 978.90.8840.145.9, prijs € 17,95
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DE TINNITUS-
ADEMTHERAPIE

Maria Holl

DE TINNITUS-ADEMTHERAPIE
ISBN: 978.90.8840.114.5

Prijs €19,95

FONDSCATALOGUS

Brain Gym kaartenset

o S g e kol

P. Dennison & G. Dennison
BRAIN GYM KAARTENSET
ISBN 978.90.8840.164.0
Prijs €19,95

PRAKTIKBOEK

= s

e

Frank Kinslow

QUANTUM HEALING PRAKTIJKBOEK
ISBN 978.90.8840.097.1

Prijs €22,50

Arthur fanm

LEVEN

JR DE

GEBOORTE

Arthur Janov

LEVEN VOOR DE GEBOORTE
ISBN 978.90.8840.082.7

Prijs €24,50

Gelukkig zijn
doe je zo!

Theo Legters

GELUKKIG ZIJN DOE JE Z0!
ISBN 978.90.8840.168.8

Prijs € 17,50

Markus Schirner

Adem-

TECHNIEKEN

Eenvoudige ademhalingsoefeningen
voor zelfgenezing ontspanning en
meer levensenergie

(]

Markus Schirner
ADEMTECHNIEKEN
ISBN 978.90.8840.214.2
Prijs: €16,50



ALTERNATIEVE THERAPIE/ACT >>>

De VALSTRIN
van ?’lﬁi’ G

Dt ';'.f:LI:Tﬂ'HT.
van het GLLUN

kaartenset

o O M=
(]

@

=~

Russ Harris

DE VALSTRIK VAN HET GELUK
KAARTENSET

ISBN 978.90.8840.216.6

Prijs € 17,50

PSYCHOLOGIE >>>

Huuﬁsensiﬁviteit
in het dagelijks leven £
] b s gl

@
- é

5¢ druk )
llse Sand

HOOGSENSITIVITEIT IN HET
DAGELIJKS LEVEN

ISBN 978.90.8840.139.8

Prijs €17,95

HALLO
SCHAAMTE

llse Sand

HALLO SCHAAMTE
ISBN 978.90.8840.237.1
Prijs €17,95

Best
seller

L 6°druk )

Russ Harris

DE VALSTRIK VAN HET
GELUK CARTOONBOEK
ISBN 978.90.8840.116.9
Prijs: €14,50

Illse Sand

OVER INTROVERT OF
HOOGSENSITIEF ZIJN
ISBN 978.90.8840.182.4
Prijs €17,95

Het kind
n ]e .
een thuis

Stefanie Stahl

HET KIND IN JE EEN THUIS GEVEN
ISBN 978.90.8840.173.2

Prijs €21,50

0\\\\0\(\\\ d ﬂscbadu W lé/);o,

Een end ve hlb|
i szd/ en thuis geve

= 4
A i}
Stefanie Stahl
ZONNEKIND EN SCHADUWKIND
Prijs: €12,50
ISBN 978.90.8840.218.0

3|ND NGMMG\T

Stefanie Stahl

BINDINGSANGST HERKENNEN EN
OVERWINNEN

ISBN 978.90.8840.115.2

Prijs €21,50

Een praktische gids bij
pijn en tegenslag

Russ Harris

ALS HET LEVEN TOESLAAT
ISBN 978.90.8840.239.5

Prijs €24,50

e Ll
Wegwijs in het
labyrint van je emoties

(vt Pl 8¢ cpprtivon
o b e e ST

Ilse Sand

WEGWIJS IN HET LABYRINT VAN
JE EMOTIES

ISBN 978.90.8840.153.4

Prijs €17,95

STEFANIE STAHL

Het kind in
je een thuis
geven

% Indrie stappen
naar meer

= zelfvertrouwen en
& eigenwaarde

Het werkboek

ITYRE

Stefanie Stahl

HET KIND IN JE EEN THUIS GEVEN
Het werkboek

ISBN 978.90.8840.194.7

Prijs €17,50

Stefanie Stahl & Melanie Alt
TYPISCH IETS VOOR MIJ!
ISBN 978.90.8840.136.7
Prijs € 21,50

[ 1]

FONDSCATALOGUS

AAN DE SLAG MET

\Cl1

Vr= bnrapse b peroumab g sl de
Accephatie an
Commitment

Therapie

Michael Sinclair & Matthew Beadman
AAN DE SLAG MET ACT

ISBN 978.90.8840.195.4

Prijs €19,50

<

dwhferbu

Over liefde en
L zelfbescherming
[P

llse Sand

KOM DICHTERBIJ
ISBN 978.90.8840.199.2
Prijs € 17,95

Stefanie Stahl

Het
innerlijke

kind en
de hef de

i

Stefanie Stahl

HET INNERLIJKE KIND EN DE
LIEFDE

ISBN 978.90.8840.231.9
Prijs€21,50

Marius Engelbrecht
OERZANG

ISBN 978.90.8840.125.1
Prijs €21,50



GEZONDHEID >>>

Andrea Flemmer

VIRUSINFECTIES
NATUURLIJK
BEHANDELEN

Wau zelf kunt doen tegen verkoudheid.
hitis. griep. herpes. maagdarminfecties en
veel meer

Andrea Flemmer
VIRUSINFECTIES
NATUURLIJK BEHANDELEN
ISBN 978.90.8840.183.1

Prijs € 19,95

Ayurvedische
voedingsleer
In de praktik

|

Anil Kumar Mehta

AYURVEDISCHE VOEDINGSLEER
IN DE PRAKTIJK

ISBN 978.90.8840.053.7

Prijs € 24,50

Zelf co:

~, .
en je huid, lichaam en ziel verzorgen —

Déndd Mishs Yilmor

Neatusurlijhe
Scfwon}wu{

ALGEMEEN FONDS

Andrea Flemmer

Hoge bloeddruk

natuurlijk behandelen

Zelf je bloeddruk verlagen

Andrea Flemmer

( 22druk )
HOGE BLOEDDRUK

NATUURLIJK BEHANDELEN
ISBN 978.90.8840.167.1
Prijs€19,95

\nlnln

tar e

Anil Kumar Mehta

AYURVEDA IN DE PRAKTIJK
ISBN 978.90.8840.134.3

Prijs €24,50

Dondi Mens Yilmaz & Linda Voormolen
Boeckhout

NATUURLIJKE
SCHOONHEID IN VIER
SEIZOENEN

Zelf cosmetica maken en je huid,
lichaam en ziel verzorgen

Paperback, 200 pagina’s
Full colour geillustreerd
ISBN 978.90.8840.241.8

Prijs €19,95

DOndli Mens Yilmaz
NATUURLIJKE
SCHOONHEID UIT EIGEN
KEUKEN

Over huidverzorging en zelf je
schoonheidsproducten maken

ISBN 978.90.8840.127.5
Prijs € 19,95

.

,Houn

Tips woOr resnigiag, crderhouwd
&N Verzorging wan da darmaen

.-‘re-u'_;gniéc'-r-
Ulrike Amann
HOUD JE DARMEN GEZOND
ISBN 978.90.8840.152.7
Prijs € 17,50

Handboek
Ayurvedische
Massage

W
Anil K. Mehta

Anil Kumar Mehta
HANDBOEK
AYURVEDISCHE MASSAGE
ISBN 978.90.8840.174.9

Prijs €22,50

Paul Rooyackers & Joan ten Hoonte

BLIJF ALTIJD SPELEN

Creatieve activiteiten voor mensen met dementie

FONDSCATALOGUS

Dhroeh Nankoe &
Janayitri Brahmanda
HET YOGA DIEET
ISBN 978.90.8840.228.9
Prijs €15,00

Gerald R. Mettam

De basistechnieken
voor een ontspannende Massage

4

Gerald R. Mettam
MASSEREN DOE JE 2O
ISBN 978.90.8840.193.0
Prijs € 17,95

Blijf altijd spelen is een praktisch handboek voor begeleiders en mantelzorgers van
mensen met dementie. Het biedt talrijke uitgewerkte voorbeelden van eenvoudige
creatieve activiteiten waar mensen uit deze doelgroep plezier aan kunnen beleven
en waarmee ze onderlinge sociale contacten kunnen maken. Veel van deze activitei-
ten kunnen ook in een individuele setting gebruikt worden.

Paperback, 160 pagina’s
Geillustreerd

ISBN 978.90.8840.242.5
Prijs €19,95
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SPIRITUALITEIT >>>

Jeff Foster

DE WEG VAN RUST
ISBN 978.90.8840.151.0
Prijs €22,50

Jeff Foster

jepent

Gedichten
die je leven
kunnen redden

Jeff Foster

JE BENT AL HEEL
ISBN 978.90.8840.224.1
Prijs€17,50

Ala Wt
Het taboe op
waten wie jo bent

Alan Watts

HET TABOE OP WETEN WIE JE
BENT

ISBN 978.90.8840.236.4

Prijs€19,50

Het ENNEAGRAM

van

TRANSFORMATIE

Een weg naar vrijheid

ELI JAXON-BEAR

Eli Jaxon-Bear

HET ENNEAGRAM VAN
TRANSFORMATIE
ISBN 978.90.8840.217.3
Prijs €20,00

=, Bk Ly
UURWARRDENIKES
EPIfIE
A

Jeff Foster Jeff Foster

DE VRIJE VAL IN HET LEVEN ONVOORWAARDELIJKE

ISBN 978.90.8840.104.6 ACCEPTATIE

Prijs €19,50 ISBN 978.90.8840.090.2,
Prijs €22,50

DE KUNST VAN HET
ONT—MQETEN

MNoN-DUALISME

IH YRAAG EW ANTWOORD

Richard Sylvesior

PRIKKELENDE BESCHOUWINGEN
OVER KLEINE EN GROTE LEVENSVRAGEN

Richard Sylvester Henk Remmerswaal
NON-DUALISME IN DE KUNST VAN HET
VRAAG EN ANTWOORD ONT-MOETEN
ISBN 978.90.8840.170.1 ISBN 978.90.8840.126.8
Prijs €24,50 Prijs €17,50
B H AG AVA D Maluirishi Mahesh Yogi -
GITA :
L] oot n :
; A} :
30 ; ; .-I
. i DeWetenschap &
* vanhetZijnende o
m * unstvan het Leven 2 @
Erik Mossel Maharishi Mahesh Yogi
BHAGAVAD GITA DE WETENSCHAP VAN HET ZIJN EN
ISBN 978.90.73207.35.6 DE KUNST VAN HET LEVEN
Prijs € 14,50 ISBN 978.90.73207.75.2
Prijs € 24,50
VERDWENEN

Han van den Boogaard Neil Douglas-Klotz

VERDWENEN LEVEN NATUURLIJKE WIJSHEID
ISBN 978.90.8840.220.3 ISBN 978.90.8840.233.3
Prijs: €17,50 Prijs €18,50
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DE VREUGDE VAN
WARE MEDITATIE

Bemoedigende woor

- ‘. -Ji@ﬁﬁ__ﬁ @s*‘v‘cg__.vf -

i
==

Jeff Foster

DE VREUGDE VAN WARE
MEDITATIE

ISBN 978.90.8840.192.3

Prijs € 19,50

GREG GOODE
HET DIRECTE PAD

P prutvbads Fal A4 guewssrran
B PG Rad] L L O e

Greg Goode

HET DIRECTE PAD
ISBN 978.90.8840.122.0
Prijs €22,50

Laozi

DAO DE JING

Vertaling: Paul Salim Kluwer
ISBN 978.90.8840.119.0
Prijs €14,50

o _2¢druk )

zelfcompassie

H'lﬂvill

Anurag ten Klooster

HET LEVEN AANVAARDEN MET
MINDFULNESS EN ZELFCOMPASSIE
ISBN 978.90.8840.159.6, prijs € 17,50

ALGEMEEN FONDS




SJAMANISME >>> FONDSCATALOGUS

Juoos Busn. . :
. -

Krachtdieren
“ hulpd

""BOMEN

Hoe diezichin ons
I‘l’- -
oveiesrspiegelt

i
‘f' d

.

Claudia Koller Jeanne Ruland Jeanne Ruland Ulrich Emil Duprée

DE KRACHT VAN BOMEN KRACHTDIEREN KRACHTDIEREN EN HULPDIEREN HEEL JEZELF - HEEL DE WERELD

ISBN 978.90.8840.225.8 ISBN 978.90.8840.075.9 ISBN 978.90.8840.095.7 ISBN 978.90.8840.138.1

Prijs € 13,50 Prijs €24,50 Prijs € 24,50 Prijs € 19,50

BOEDDHISME >>>
Pema Chodron Sandy Taikyu Kuhn Shimu DHAMMAPADA
OPNIEUW FALEN il 000 R
LRI FALNN = - VAN DE DENNENBOOM WAARHEID
STEEDS BETER FALEN deviertboom ISBN 978.90.8840.163.3 ISBN 978.90.8840.037.7
ISBN 978.90 8840.137.4 Prijs€12,50 Prijs € 14,50
Prijs € 14,50
2 druk )

Coleman Barks

Elias Amidon Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan
Coleman Barks EEN OPEN PAD DE VRIENDELIJKE BLIK GEZONDHEID VAN HET VOORRECHT MENS
ROEMI OVER LIEFDE ... Vertellingen vanuit Soefi leringen LICHAAM EN GEEST TE ZIUN
ISBN 978.90.8840.154.1 non-duaal bewustzijn ISBN 978.90.8840.098.8 Soefi leringen deel 1 Soefi leringen deel 2
Nu afgeprijsd € 10,00 ISBN 978.90.8840.085.8 Nieuwe prijs € 12,50 ISBN 978.90.8840.051.3 ISBN 978.90.8840.072.8
Nieuwe prijs € 4,50 Nieuwe prijs € 12,- Nieuwe prijs € 12,-

- : g

Hazrat Inayat Khan

[ (]
HELE Nekbakht Foundation
_ il '.Eiﬁ:ur ol BIOGRAPHY OF
THLI L LAl BN METAFYSICA PIR-0-MURSHID
AN SR by = HAZRAT INAYAT KHAN
MELIGEELLER EYEALEN £ Geillustreerd met talrijke
A foto’s. ;

Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Engelstalig.
DE EENHEID VAN IN EEN OOSTERSE MUZIEK EN MYSTIEK DE GATHA'S METAFYSICA ISBN 978.90.8840.213.5
RELIGIEUZE IDEALEN ROZENTUIN ISBN 978.90.73207.18.9 ISBN 978.90.76771.60.1 Gebonden, 80 pagina’s Prijs: € 45,00
ISBN 978.90.73207.48.6 ISBN 978.90.76771.35.9 Nieuwe prijs € 10,- Nieuwe prijs € 12, ISBN 978.90.76771.09.0

Nieuwe prijs €12,- Nieuwe prijs € 10,- Nieuwe prijs € 12,50

- e

Harrat Imayat Eluan

i
Filosuie L &
=g y
| - GAVAN
VANAN
HIRTAN T | rr
i
Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Dr. H.J. Witteveen Hazrat Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan
GEESTELIJKE FILOSOFIE, PSYCHOLOGIE, DE MYSTIEK VAN UNIVERSEEL SOEFISME GAYAN, VADAN, NIRTAN DE ZIEL, VANWAAR, WAAR- ALCHEMIE VAN HET GELUK
GENEESKRACHT MYSTIEK HET GELUID ISBN 978.90.76771.02.1 Soefi-wijsheid HEEN? ISBN 978.90.73207.22.6
ISBN 978.90.73207.52.3 ISBN 978.90.8840.133.6 ISBN 978.90.73207.01.1 Prijs € 20,00 ISBN 978.90.73207.04.2 ISBN 978.90.73207.03.5 Nieuwe prijs € 10,-
Nieuwe prijs € 10, Prijs €12,50 Nieuwe prijs € 10,- Nieuwe prijs € 12,- Nieuwe prijs € 12,-
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ONDERWI]S >>> FONDSCATALOGUS

Best
se\\e\'

Kathy Paterson Kathy Paterson Pierre Eggels Pierre Eggels Markus Kappeler
SPELLETJES VAN 3 MINUTEN OM NIEUWE SPELLETJES VAN 3 MINUTEN  SPELEN MET GEDICHTEN SPELEN MET GEDICHTEN - DEEL 2 ENERGIZERS & MOODBOOSTERS
KINDEREN TE MOTIVEREN OM KINDEREN TE MOTIVEREN ISBN 978.90.8840.086.5 ISBN 978.90.8840.099.5 ISBN 978.90.8840.065.0
ISBN 978.90.8840.027.8 ISBN 978.90.8840.123.7 Prijs €17,50 Prijs € 17,50 Prijs €17,50
Prijs €17,50 Prijs €17,50
q T - TheoLegers
sPELETJEs vooR
SOCHIE COMPETANTE HGTEROTG LeefBoeK
i i VOOR KINDEREN
¥
& -
A
Ties VOoR 1veReen
oM HeT Leven
(N65) LewKeR Te MAKEN

Helen Purperhart & Rosalinda Weel Rosemarie Portmann Theo Legters John Visser Richard Churches & Roger Terry
KLAS IN BALANS SPELLETJES VOOR SOCIALE HET GROTE LEEFBOEK VOOR KINDEREN EFFECTIEF WERKEN MET GROEPEN EFFECTIEF LESGEVEN MET NLP
ISBN 97890.8840.111.4 COMPETENTIE ISBN 978.90.8840.172.5 ISBN 978.90.8840.223.4 ISBN 978.90.8840.049.0
Prijs €20,00 ISBN 978.90.8840.143.5 Prijs €20,00 Prijs €22,50 Prijs €24,50
Prijs €17,50
e gt T
00E GELL0ON ALSOF! Filosoferen Filasofische verhalen BRANLETH
et Lo El TOEGEPASTE
RNIESIILOGIE OF
[ -
[minint)

W

S

Pierre Eggels Nel de Theije-Avontuur & Leo Kaniok Nel de Theije-Avontuur Helen Purperhart & Marion van der Laarse Christina Buchner
DOE GEWOON ALSOF ! FILOSOFEREN MET KINDEREN FILOSOFISCHE VERHALEN VOOR SPELEND KINDEREN COACHEN BRAIN-GYM EN TOEGEPASTE
Dramamethode voor YMBO/HAVO/VWO ISBN 978.90.8840.057.5 KINDEREN ISBN 978.90.8840.165.7 KINESIOLOGIE
ISBN 978.90.76771.89.2, prijs € 22,50 Prijs €17,50 ISBN 978.90.8840.080.3 Prijs €20,00 ISBN 978.90.052.0
Prijs € 17,50 Prijs € 24,50
MINI SPELENBOEKEN >>>
~ Ll Charmaine Liebertz Helen Purperhart Ger Storms
£ 4 De 50 beste spelletjes voor De 50 beste De 50 beste
Kinderen . SLLC SIS yogaspelleties muziekspelleties
o vorming
ontdekken L]
de grote ! f
kunstenaars
¥ [ & -{ 3 % - \
b O f = \ E— ] \/
.._-:_': . . - Panta Rhei mini spelenboekenreeks Panta Rhei mini spelenboekenreeks \‘ﬂdnt—a Rhei mini spelenboekenreeks
" ) - Y

David Becker
50 LEVENSLESSEN IN SPELVORM

Charmaine Liebertz
DE 50 BESTE SPELLETJES VOOR

MaryAnn F. Kohl & Kim Solga

Helen Purperhart Ger Storms
KINDEREN ONTDEKKEN DE GROTE

DE 50 BESTE YOGASPELLETJES DE 50 BESTE MUZIEKSPELLETJES

KUNSTENAARS VOOR KINDEREN VAN 6 - 12 JAAR SOCIAAL-EMOTIONELE VORMING ISBN 9789088402029 ISBN 9789088402043
ISBN 978.90.76771.03.8 ISBN 978.90.8840.030.8 ISBN 9789088402111 Prijs €7,50 Prijs €7,50
Prijs €17,50 Prijs €17,50 Prijs €7,50

Paul Rooyackers

De 50 beste

Robert & Julia Rossa
De 50 beste

spelleties tegen
pesten op school

Andrea Erkert, Rosemarie Portmann,
Eisabeth Schneider

De 50 beste

Paul Rooyackers
De 50 beste
kennismakingsspelleties

Ralf Brinkhoff, Patrik Lehner, Detiev Patz
De 50 beste

spelleties om
groepen inte delen
ool

VR

)

stop
pesten

P

{
I

Panta Rhei mini spelenboekenreeks

Paul Rooyackers

DE 50 BESTE DANS- EN
BEWEGINGSSPELLETJES
ISBN 9789088402050

Prijs €7,50

R\ ractialey
\ﬂﬂnm Rhei mini spelenboekenreeks

Paul Rooyackers

DE 50 BESTE KENNISMAKINGS-

SPELLETJES
ISBN 9789088402067
Prijs €7,50

Erkert, Portmann, Schneider
DE 50 BESTE ONTSPANNINGS-
SPELLETJES

ISBN 9789088402074

Prijs €7,50
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Panta Rhei mini spelenboekenreeks

P

\
T
Brinkhoff, Lehner, Patz
DE 50 BESTE SPELLETJES OM
GROEPEN IN TE DELEN
ISBN 9789088402098
Prijs €7,50

\/ ¥
\ﬂanta Rhei mini spelenboekenreeks

Robert & Julia Rossa

DE 50 BESTE SPELLETJES
TEGEN PESTEN OP SCHOOL
ISBN 9789088402104

Prijs €7,50

SCHOOLBOEKEN



Gezond (op)voeden

In onze nieuwe aanbieding zullen vooral
ouders zeker iets van hun gading kunnen vin-
den. Zit jouw kind in de fase ‘lk ben twee en
ik zeg nee’ dan is het boek Het kind waar ik
van droomde bezorgt me nachtmerries een
absolute aanrader. Aan de hand van vaak
humoristische anekdotes uit de praktijk leer
je om met meer geduld en begrip naar de
koppigheid van je kind te kijken en hier een
positieve draai aan te geven. In het voedings-
handboek Blije buikjes vind je voedings-
adviezen om de darmen van je kinderen
gezond te houden: een gezonde darm zorgt

immers voor een blij wezentje! Het is een full
colour geillustreerde uitgave met recepten,
tips en relevante achtergrondinformatie. En
wil je jouw kind helpen om zijn wens werke-
lijkheid te laten worden? Neem dan eens een
kijkje in het vrolijk en kleurrijk geillustreerde
Manifesteren met kinderen. Met magische
opdrachten zoals nadenkertjes, emotie- en
fantasiespelletjes, toverspreuken en crea-
tieve activiteiten.

Voor een succesvol en gelukkig leven waarin
je kunt bereiken wat je wilt is er voor de vol-

Uitlevering via CB.

Vertegenwoordiging Nederland:

wassen lezer zelf het boek Miljonair in geluk.
Een cursus met 7-dagen-plan en gratis pod-
cast die je kunt inzetten om de doelen op je
werk of in je privé leven te bereiken!

Ger Storms, Annelies Storms, uitgevers

I

Distributie en vertegenwoordiging Belgié:

Standaard Uitgeverij

Ernst van de Reep, Breelaan 8, 1829 AS Alkmaar

Tel. 072 5629640; mob. 06 12150181 Framidin fieose e ifplesis 12

2060 Antwerpen, Belgié

E-mail: info@ernstvandereep.nl
www.ernstvandereep.nl

<<< CADEAUTIPS >>>

i Yaitten Het boek
f vah de adem

Wikratidtve adtmbabngiatlEningen
veur binderen

b

Blijf in beweging met rekien en strekken

Prijs €17,95 Prijs €17,95 Prijs € 15,00
M Jeff Foster i Netwurlijhe \fr 0 G.ID\
ok | | VERHALEN
al heel - sl

E{WIEPTET

Gedichten
die je leven
kunnen redden

" 8 il
- b
2
¢ LN

Prijs €19,95

Prijs € 15,00 Prijs € 17,50 Prijs € 18,50 Prijs €20,00 Prijs €19,50

DE 5 BEST VERKOCHTE BOEKEN VAN PANTA RHEI IN 2022

o L STEFANIE STAHL ba '-‘ﬂLI%Tﬁm sl AR
et oo Het kind an et ol Y [ N
in je bl
eethhurs YOGA
geven o e

Uitgeverij Panta Rhei, Ligusterstraat 19, 2225 RE Katwijk aan Zee
Tel. 071 - 4074523, E-mail: pantarhei@wxs.nl

Website: www.uitgeverij-pantarhei.nl



